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Resumo

A impercep¢io botinica é um problema reconhecido pela comunidade botinica desde
o final do século XX. Entretanto, apenas recentemente o debate tem ganhado
destaque e agoes tém sido feitas para mitigd-la. As redes sociais tém sido um dos
principais recursos para a divulgacao cientifica de plantas e aqui testei a divulgacdo de
cinco espécies da Restinga no petfil @caminhosdabotanica no Instagram. As espécies
escolhidas foram: cajueiro, Anacardinm occidentale 1. (Anacardiaceae); magazinha-da-
praia, Chrysobalanus icaco 1. (Chrysobalanaceae); mangaba, Hancornia speciosa Gomes
(Apocynaceae); murici, Byrsonima sericea DC. (Malpighiaceae); e salsa-da-praia, Ipomoea
pes-caprae (L..) RBr. (Convolvulaceae). Para cada espécie foi elaborado um texto e cards
com informacdes botanicas, histdricas, ecoldgicas e/ou culturais. As publicacdes em
conjunto alcangaram cerca de 39 mil pessoas, o que pode ser considerado satisfatorio,

pois possibilitou o contato dessas pessoas com as espécies.

Abstract

Plant blindness has been a problem recognized by the botanical commmunity since the late 20th century.
However, only recently bas the debate gained prominence and actions have been taken fo mitigate it.
Social media has been one of the main resources for scientific dissemination about plants, and here 1
tested the dissemination about five species from the Restinga on the @caminbosdabotanica Instagram
profile. The species chosen were: cashew tree, Anacardium occidentale 1.. (Anacardiaceae); beach apple,
Chrysobalanus zcaco L. (Chrysobalanaceae); mangaba, Hancornia speciosa Gomes (Apocynaceae);
murici, Byrsonima sericea DC. (Malpighiaceae); and beach parsley, Ipomoea pes-caprae (I..) R.Br.
(Convolyniaceae). For each species, a text and cards with botanical, historical, ecological, and/ or
cultural information were prepared. The publications together reached about 39,000 pegple, which can
be considered satisfactory, as it enabled these people to come into contact with the species.

Introdugio

Atualmente, a botanica enfrenta dois grandes desafios: a invisibilidade botanica e
a perda de interesse pela ciéncia (Costa; Aona 2022). A invisibilidade refere-se a
dificuldade das pessoas em reconhecer a importancia das plantas, que muitas vezes sdo
ignoradas devido a sua homogeneidade visual (Wandersee; Schussler, 2021). Esse
panorama gerou a chamada crise de atratividade da botanica, que reflete na diminuicao
de estudantes e profissionais da area. Somam-se ao problema a urbanizagio e as
tecnologias digitais, que afastam as pessoas do contato com a natureza, agravando a

"extin¢do da experiéncia" e o declinio do conhecimento botanico.
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Como reverter esse cenario? Uma das saidas é aperfeicoar a
comunicacio cientifica, tornando-a mais acessivel e envolvente,
especialmente através das redes sociais. A criacio de conteido
botinico que alie ciéncia, histéria, cultura e arte pode ser uma
estratégia eficaz para despertar o interesse do publico e resgatar a
importancia das plantas na vida cotidiana e essa abordagem pode
ser feita a partir da vegetacdo do entorno das pessoas que moram
em determinado ambiente (Costa; Aona, 2022).

Escolher espécies como protagonistas pode auxiliar projetos e
acoes de divulgacio cientifica de plantas. Bomfim et al. (2024), por
exemplo, elencaram 12 espécies ocorrentes em uma Floresta
Estacional Semidecidual e associaram informagdes historicas,
culturais e artisticas sobre as plantas, propondo dessa forma
espécies interessantes em uma trilha amplamente utilizada para fins
turisticos. Tal atividade deve ser pensada para outros ambientes e
ecossistemas, como por exemplo, a Restinga.

O termo Restinga desigha o conjunto de formagSes vegetais
sobre solos arenosos, de origem marinha ou flivio-marinha,
depositados durantes processos regtessivos do mar no Quaternitio
(Pereira; Menezes 2023), onde ocorrem cerca de 4 mil espécies de
plantas (Souza et al, 2024). Essa diversidade de espécies tem forte
impacto nas populagbes costeiras, que utilizam essas plantas para
diversos fins. Dessa forma, trazer informagdes e cutiosidades sobre
aquelas espécies pode ser um bom ponto de partida para dar destaque

as plantas e ser um recurso interessante de divulgacio cientifica.

Material e métodos

A partir de listagem de espécies de Restinga ocorrentes no Brasil,
foram selecionadas espécies com potencial de histérias para divulgagio
cientifica no Instagram. A secle¢io das espécies foi totalmente
direcionada a quantidade de informagdes extras que podem trazer:
geralmente evitam-se espécies que tenham apenas dados cientificos,
pois isso diminui a possibilidade de engajamento da espécie na rede
social. Por engajamento, entende-se como a métrica de interesse do
publico com determinado contetido, com indicadores diversos como
visualizagdes e nimero de comentarios (Sebrae, s.d.).

As postagens foram feitas no Instagram no perfil
@caminhodabotanica, uma pagina ctiada para divulgacio cientifica
de plantas em abril de 2024 e que, em julho de 2025 conta com
2000 seguidores e cerca de 100 postagens com alcance anual de 500
mil contas (Caminhos da Botanica, 2025). A partir dai, utilizou-se
métricas de alcance (visualizacdes, curtidas, comentirios,
compartilhamentos e salvamentos) da rede social escolhida para
avaliar o alcance e possiveis impactos que as postagens sobre as

plantas relevantes de Restinga causaram na rede.

Resultados e discussio

Cinco espécies relevantes da Restinga foram escolhidas: cajueiro,
Anacardinm  occidentale 1. (Anacardiaceae); magazinha-da-praia,
Chrysobalanus icaco 1. (Chrysobalanaceae); mangaba, Hancornia speciosa
Gomes (Apocynaceae); murici, Byrsonima sericea DC. (Malpighiaceac);

e salsa-da-praia, Ipomoea pes-caprae (1) R.Br. (Convolvulaceae) (Figura

1). O alcance total das postagens foi cerca de 39.000 contas, em
média 7759 por postagem, e interacio total de 1412, em média 353
por postagem. A seguir, transcrevo como foi construido e
apresentado o texto por espécie, a linguagem simplicada, de forma a

agregar informacio e valorizagao das espécies.

Cajueiro — Anacardium occidentale L.

O cajueiro ¢ uma Anacardiaceac (mesma familia do umbu, cajd,
ciriguela e pimenta-rosa) nativa do Brasil, ocorre em quase todos os
estados brasileiros, exceto na regiao Sul e Rondoénia. Sdo arvores de até 10
metros, com folhas rigidas e flores diminutas (Flora do Brasil, 2025). No
Nordeste possui relevancia econdmica, cultural e turistica.

Para comegar, na praia de Pirangi do Norte, municipio de
Parnamirim, Rio Grande do Norte, encontramos um cajueiro
centenario, com mais de 130 anos. Além de viver mais que o dobro
do esperado para espécie, a arvore ocupa uma area de mais de 9 mil
metros quadrados, chegando a figurar no Livro dos Recordes como
o maior cajueiro do mundo. Tal feito, torna a planta uma atracio
turistica, que recebe cerca de 300 mil visitantes por ano (G1, 2021).

Os usos do cajueiro sio inumeros. Recentemente, tem sido
bastante utilizado na cosmetologia, gerando um dos maiores memes
de 2023. Quem ndo lembra do “é tempo de caju na pele”, no qual a
fruta estava ligada a um galho qualquer pela castanha? Isso mostra um
profundo desconhecimento da morfologia da planta. Na verdade, o
verdadeiro fruto do cajueiro ¢ a castanha, enquanto a parte suculenta e
adocicada é o pedinculo floral desenvolvido que recebe o nome
botanico de pseudofruto (Souza et al., 2013).

Pseudofruto se tornou uma palavra conhecida ao grande
publico nos versos da cantora Liniker, no aclamado disco “Caju”,
onde na musica homoénima ela canta “ser o pseudofruto, a pele do
caju”. Nio apenas Liniker traz caju na sua musica. Silva, cantor
capixaba, cantou “Quem viu caju, ndo viu a terra Cica de mim,
tomei do chio”. Cica ¢ uma palavra que também traz uma
caractetistica do caju, sua adstringéncia, por conta dos taninos
presentes na fruta verde, bem como concentrada préxima ao talo
no caju maduro (Garruti et al, 2022). Nao para por af: a banda
Mastruz com Leite canta: “o teu xod6 é que nem noda de caju”. A
nédoa de caju também se deve ao tanino, que em contato com
tecido, pode oxidar, criando uma mancha de dificil remogio.
Romantico na canglo, dificil para limpar da roupa.

Pensando ainda em musica, um verso em uma das musicas

>
>

mais lindas da MPB: “Pele macia, ai, carne de caju”, na linda
“Morena Tropicana” de Alceu Valenca. Nio sendo literal, apesar de
ser consumido 7 natura, sucos, geleias e doces, o caju pode ser
espremido e temperado, produzindo um alimento salgado, com
textura que lembra carne (Kinupp; Lorenzi, 2014). Além disso, a
castanha também ¢ fonte de alimentos e éleos, sendo um importante
recurso econémico da biodiversidade (Gazzola et al. 2018).

No Ceard, a fermentag¢do do caju, produz uma bebida chamada
mocororé. Essa bebida faz parte da cultura dos Povos Indigenas
Tremembé e Jenipapo-Kanindé, que além de celebrar a producio da
bebida em setembro, época da safra do caju, ainda usam em rituais e

festas, um forte simbolo de identidade cultural (Santos et al., 2020).
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Figura 1 - Pagina de rosto apresentada no perfil @caminhosdabotanica referente as plantas da Restinga. A - cajueiro, Anacardium occidentale 1.. (Anacardiaceae); B -
murici, Byrsonima sericea DC. (Malpighiaceae); C - macazinha-da-praia, Chrysobalanus icaco L. (Chrysobalanaceae); D - mangaba, Hancornia speciosa Gomes
(Apocynaceae); E - salsa-da-praia, Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br. (Convolvulaceae); F - logomarca da pagina.
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Por fim, o caju empresta seu nome a uma das capitais mais lindas
do Nordeste, Aracaju, no Sergipe. O topénimo "Aracaju" pode ter
otigem no termo tupi ardkaiu, que significa "cajuciro das araras" (ara,
arara + akalu, cajuciro) (Navarro 2013). Outra interpretagdo é que
Aracaju significa "cajueiro dos papagaios". A palavra é composta por
dois elementos: "ard", que significa “papagaio’, e "acayd", que significa

“fruto do cajueiro’(Navarro 2013).

Salsa-da-praia — Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.

Essa planta de porte herbaceo com suas flores lilases ou rosas
bem chamativas e suas folhas com formato bem caracteristico
ocotre em todo o litoral brasileiro, e ndo apenas nele. Ipomoea pes-
caprae vive em areas costeiras tropicais e subtropicais ao redor do
mundo. Ela consegue esse feito por possuir sementes que flutuam e
podem ser transportadas por correntes ocednicas, isso permite a
dispersdo transocednica, ou seja, as sementes podem viajar de um
continente a outro flutuando no mar. O mais incrivel é que as
populacées dessa planta, mesmo separadas por grandes distancias,
ainda trocam genes entre si, em outras palavras, ha migracio

genética (dispersio de sementes ou pélen) (Ye et al., 2023).

de conquistar o
mundo

CANINROSBA
BOTANICA

Mas como essas sementes sobrevivem a travessia dos
oceanos? Primeiro, sua semente tem uma grande cavidade de ar, o
que auxilia na flutuagdo. Além disso, essa semente é revestida por
um tegumento (a casca) rigido e impermedvel com tricomas
adensados com substancias hidrofébicas (que ndo se misturam com
a 4dgua) e sua semente e embrido tem dorméncia, o que permite
aguentar pelo menos 90 dias de travessia ocednica com ajuda das
correntes maritimas. Quando finalmente encalham numa praia, o
desgaste mecdnico rompe a casca, a agua doce se infiltra ¢ a
germinacdo comega, garantindo coloniza¢do de novas faixas
litoraneas em todo o cinturdo tropical.

A salsa-da-praia provavelmente foi a primeira espécie
reconhecida pelos africanos escravizados ao chegarem ao Brasil
(Voeks (2013). Essa espécie possui distribui¢io pantropical e ja era
utilizada em regiGes da Affica Ocidental, sendo provavelmente
dispersa acidentalmente por meio de sementes flutuantes para as
Américas (Voeks, 2013). A ocorréncia dessa espécie permitiu a
continuagio do seu uso mistico religioso, pois é utilizada para

banhos de descarrego e oferendas a Oxum (Voeks, 2013).
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Mangaba — Hancornia speciosa Gomes

A mangabeira (Hancornia speciosa Gomes) se destaca entre as
espécies arboreas da Restinga (Souza et al, 2024), sendo
encontrada em praticamente todo Brasil, principalmente em
vegetacdo aberta, mas ¢ na Restinga que tem seu destaque em
termos de extrativismo. Essa Apocynaceae, parente da espirradeira,
tem frutos globosos e saborosos que devem ser consumidos logo
ap6s cair no chao (Mortari et al., 2024), ja que possuem algum latex
que, apesar de inofensivo, podem conferir um sabor amargo.

Sdo arvores com até 15 m de altura, geralmente apresentando
copa larga. O tronco é rugoso e libera um latex esbranquicado quando
cortado. Os ramos jovens possuem coloracio vinho, com folhas
elipticas e opostas. A flor é branca ou rosada. O fruto atredondado
possui casca amarelada, com estrias vindceas ou vermelhas. A polpa do
fruto é esbranquigada, abundante e doce (Mortati et al., 2024).

A mangaba ¢ bastante utilizada na produgido de sucos, doces,
cremes, picolés e sorvetes. Mesmo havendo registros de viajantes e
naturalistas sobre o uso da mangaba na feitura de sucos e doces entre
os séculos XVIII e XX, e de sorvetes na primeira metade do século
passado, nio se tem registro de comercializacio significativa de
frutos até a segunda metade do século XX (Silva-Junior et al., 2018).

Chamada pelos povos originarios de Manga yba (drvore que dé
visgo), ganhou esse nome justamente por seu latex viscoso e pegajoso
(Rodtigues, 2018). Para alguns autores, a mangaba tem o significado
do seu nome indigena relacionado ao seu sabor: “coisa boa de
comer” (Silva-Junior et al., 2018). Independente disso, essa planta ja
era conhecida e consumida pelos povos originarios (Cascudo 2020).

Pode-se afirmar que o consumo dessa fruta ¢ parte da identidade
dos povos do litoral oriental do Nordeste, principalmente sergipanos e
potiguares, mas também pernambucanos, paraibanos e alagoanos, ¢ o
seu uso € parte de uma tradigdo continuamente recriada, iniciada antes
mesmo da chegada dos europeus ao Brasil. Apesar de haver relatos
histéricos do seu cultivo desde a época dos holandeses em
Pernambuco, no século XVII, a mangabeira sempre foi tratada como
um vegetal que cresce espontaneamente e do qual sdo coletados frutos
e latex, sem necessidade de plantio (Silva-Junior et al., 2018).

Muitas sdo comunidades que se organizam em torno da coleta
da mangaba. Apesar da incidéncia da mangabeira ser observada em
varias regides do pafs, o Estado de Sergipe se destaca pela maior
producio da fruta por meio do extrativismo de comunidades
tradicionais. A coleta e o  beneficiamento da mangaba sio
realizados principalmente por mulheres que se organizaram e
lideram em Sergipe o Movimento das Catadoras de Mangaba. Essas
comunidades possuem conhecimentos do ciclo da mangabeira, do
manejo sustentavel e do preparo de receitas tradicionais com a fruta
(Brasil 2024). As Catadoras de Mangaba sio em sua maioria
mulheres em maioria negra, marisqueiras, pescadoras artesanais,
culinaristas, artesis, agricultoras familiares, compositoras e poetisas.
A obra “Quero ver rodar... com as griés na restinga sergipana”,
disponivel nas principais plataformas de musica online, apresenta
importante aspecto artistico do movimento.

Infelizmente, a cultura da mangaba ainda esti em risco: a
comparagio entre situagio das areas de ocorréncia natural de
mangabeiras em 2016 com a situacio de 2010 apresenta uma redugio
de 29,6% (Rodrigues et al., 2017), em Sergipe, que detém 90% da

produgio nacional. Desafortunadamente, as agdes do Movimento das

Catadoras de Mangaba ainda nio foram suficientes para reverter os
principais problemas relacionados a pratica do extrativismo, que s3o o
acesso limitado as terras de ocorréncia natural de mangabeiras nativas
e o desmatamento, o que ¢ triste, pois a mangaba é uma espécie-chave
cultural, com grande importincia para as comunidades que a

conhecem e usam (Mortari et al., 2024).

Magazinha-da-praia — Chrysobalanus icaco L.

Na praia tem uma magi - bem pequena, conhecida como magazinha
-da-praia ou guajira (Chrysobalanus icaco 1..). Esse arbusto pertence a familia
Chrysobalanaceae, parente do oiti. Essas plantas se destacam na Restinga
por seus pequenos frutos vistosos redondos, de cor amarela, vermelha ou
negra, que chamam atencao (Silva; Peixoto 2009).

Mas sé por isso essa planta veio parar aqui? Claro que ndo, ela é
um exemplo de como exploramos pouco a nossa biodiversidade.
Além do seu fruto ser suculento, doce e comestivel, seu porte de
arbusto compacto, que suporta sol pleno e forma moitas adensadas
sem necessidades de podas de contencio, a tornam uma candidata
forte ao paisagismo (Lorenzi 2022). Uma conta que s6 tem vantagem,
pois seria uma planta nativa, comestivel e absurdamente linda.

Além disso, apresenta grande importincia a nivel medicinal,
com propriedade hipoglicemiante comprovada potr pesquisas
farmacoldgicas, sendo utilizada pela populagdo para este fim (Silva;
Peixoto, 2009). Por fim, é uma espécie fixadora das dunas das
Restingas, o que a torna fundamental para conservagio e

restauracdo desses ecossistemas.

Murici — Byrsonima sericea DC.

As espécies de Byrsonima geralmente sio chamadas de murici
(Souza et al., 2025), isso inclui as espécies da Restinga - geralmente
Byrsonima sericea. De porte comumente arbustivo, seus frutos,
amarelos ou alaranjados sdo comestiveis.

E bastante apreciada por comunidades tradicionais para
consumo iz natura, assim como na sabortizacio de licores, sorvetes,
doces, molhos e misturada com farinha e agucar (Cascudo 2020), o
que mostra a versatilidade do fruto.

Mas o curioso ¢ um ditado popular, que foi citado inclusive
em “Os Sertdes”, de Euclides da Cunha, e por Camara Cascudo em
“A Histéria da Alimentagdo no Brasil”: “é tempo de murici e cada
um cuida de si”. Analisando esse ditado, o “cada um cuida de si”
mostra uma atitude egoista e individualista. Mas o que isso tem a
ver com o murici? Saberes populares e estudos de campo
mostraram que o mutici frutifica na estagdo seca, um periodo que a
oferta de recursos ¢ mais escassa (principalmente no passado), onde
as populagbes eram mais dependentes dos recursos naturais e os
ciclos de plantagio e colheita extrativista eram fortemente
impactados por fendémenos climaticos como a seca. Logo, em
tempo de escassez, cada um lutava individualmente pela vida.

Comunidades tradicionais desenvolvem sistemas complexos
de observagdo dos sinais da natureza para prever eventos climaticos
(Kiffer et al., 2020). Talvez o exemplo mais comum ¢é o que diz
“mandacaru quando filora na seca, é sinal que a chuva chega no
sertdo”. Apesar de ndo reportado, nas minhas atividades de campo,
um guia local me disse uma vez que quando o murici da fruto ¢ que

a chuva esta préxima de chegar.
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Conclusio

As redes sociais se mostram como um meio eficiente de
atingir diversos publicos, pois dificilmente uma atividade presencial
envolvendo plantas alcangaria 39 mil pessoas. Além disso, o
montante de cerca de 1500 interacdes na pagina refor¢a que o
conteudo estimulou e informou pessoas sobre as plantas
escolhidas, as métricas de engajamento revelam que houve algum
interesse nas espécies, que nao passaram despercebidas no feed da
rede social. A medida que o perfil @caminhosdabotanica for mais
conhecido, esse numero tende a crescer, pois todo conteudo uma

vez disponibilizado na internet é “eterno”.
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