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Resumo

A Praia do Sossego, localizada em Niter6i-R], foi considerada Monumento Natural em
2002. Este estudo inventaria a flora e descreve as fitofisionomias deste que é o ultimo
remanescente de restinga do municipio. As expedi¢oes, realizadas em 2009 e 2010,
amostraram plantas vasculares, cuja listagem foi incrementada com os dados dos
herbarios NIT, RB e RFFP. Foram inventariadas 88 espécies nativas, 84 géneros e 47
familias, sendo duas samambaias e as demais, angiospermas. Fabaceae (10 spp.) e
Myrtaceae (5 spp.) foram as familias mais representativas em numero de espécies.
Foram reconhecidas a Formacio Hetbicea Nao Inundada, a Formacio Arbustiva
Fechada Niao Inundavel e a Formacio Arbustiva Aberta Ndo Inundavel. Do total, 30
espécies tém a sua ocorréncia relacionada apenas as restingas, ndo sendo registradas em
outras formacGes florestais do municipio. Quanto a conservacdo, uma espécie estd
Criticamente Em Perigo: Sebastiania pteroclada (Mill.Arg.) Mull.Arg.; quatro, Em Perigo:
Abutilon purpurascens (Link) K.Schum., Hippeastrum striatum (Lam.) Moore, Inga maritima
Benth e Sinningia bulbosa (Ker Gawl.) Wiehler; e uma, Vulneravel: Erythroxylum ovalifolinm
Peyr. A ocorréncia dessas espécies precisa gerar uma mobilizagdao pela defesa da flora

nativa da Restinga da Praia do Sossego ¢ a necessidade da sua efetiva conservagio.

Abstract

Praia do Sossego was designated a Natural Monument in 2002. In this context, the study inventoried the
Slora and described the phytophysiognomies of this, the last remaining of restinga in the municipality of
Niterdi, Rio de Janeiro state, Brazil. Expeditions conducted in 2009 and 2010 sampled vascular plants;
subsequently, the species list was expanded using data from the NIT, RB, and REFP herbaria. In total,
88 species, 84 genera, and 47 families were inventoried, including two ferns species. Among these, Fabaceae
(10 spp.) and Myrtaceae (5 spp.) were the most representative families. Furthermore, the Non-Flooded
Herbaceous Formation, the Non-Flooded Closed Shrub Formation, and the Non-Flooded Open Shrub
Formation were recognized. Notably, 30 species occur exclusively in the restinga and are not registered in
other forest formations of the municipality. Regarding conservation, one species is Critically Endangered:
Sebastiania pteroclada (Miill Arg.) Miill Argy four, Endangered: Abutilon purpurascens (Link)
K.Schum., Hippeastrum striatum (Lam.) Moore, Inga maritima Benth, and Sinningia bulbosa (Ker

Gawl,) Wiebler; and one species, 1V ulnerable: Erythroxylum ovalifolinm  Peyr. The occurrence of these
species highlights the need for mobilization in defense of the native flora of the Praia do Sossego Restinga

and the urgency for its effective conservation.
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Introdugao

A Mata Atlantica é considerada um dos 36 hotspots mundiais
(Hrdina; Romportl, 2017), cuja preservacio demanda agbes sérias e
imediatas em vista da enorme pressio antropica, destruigio e
descaracterizagio dos remanescentes (Fernandez et al., 2018). Uma
das caracterfsticas mais relevantes encontradas nesse bioma é a
heterogeneidade das formagoes vegetais que o compdem, variando
dentro de uma mesma 4rea e entre varias areas, contribuindo para alta
diversidade beta (Oliveira-Filho; Fontes, 2000; Machado et al., 2021).
Scarano (2002; 2014) destaca que a Mata Atlantica compreende
também os ecossistemas associados como os afloramentos rochosos,
os campos de altitude, os manguezais e a Restinga.

A Restinga, formada pela deposicio de sedimentos arenosos
fluvio-marinhos quaternarios distribuidos ao longo da costa (Araujo;
Lacerda, 1986), ocorre de forma descontinua ao longo dos cerca de
9.000 km de extensdo do litoral brasileito (Silva, 1999). Por sua vez, a
porcio costeira fluminense se estende por 636 km, desde a foz do Rio
Ttabapoana (divisa com o Estado do Espitito Santo) até a Ponta da
Trindade (divisa com o Estado de Sio Paulo) (Ribas et al., 2024).
Nessa extensio, Araujo (2000) fez extenso inventario e caracterizagio,
destacando o papel da geomorfologia do litoral sul, norte e central
fluminense na heterogeneidade da flora das areas de Restinga.

Os remanescentes de Restinga no estado do Rio de Janeiro
ocupam cerca de 60.516,20 ha (Rocha et al., 2007) e sio apontadas
até o momento 1896 espécies, das quais 1632 sio Angiospermas,
113 Bridfitas, 85 Samambaias/Licofitas, uma Gimnosperma, além
de 65 fungos (Flora e Funga do Brasil, 2025; Santos; Araujo, 2007).
Esta vegetacdo esta distribuida em zonas bem definidas,
aumentando a complexidade estrutural das comunidades conforme
o afastamento do oceano (Araujo, 2000). Por estar localizada no
litoral sob influéncia da salinidade e sofrendo agdo abrasiva pela
areia, em um solo com poucos nutrientes e com baixa retencio de
agua, sua vegetagdo ¢ fragil, se tornando dependentes de
mecanismos intrinsecos, como micorrizas, dificultando assim
recuperacio das dreas degradadas (Guedes et al., 2000).

A Restinga desempenha o papel de prote¢io natural, evitando
a agdo crosiva do vento, problemas de bloqueio de estradas e
invasio de habita¢Ges, além de atenuar o assoreamento de brejos,
lagunas e canais (Araujo; Lacerda, 1987). A vegetacdo desenvolve
importante fun¢do, como estabilizadora do substrato, no qual as
plantas psamofilas, ao colonizarem a areia junto a linha de maré
alta, diminuem a a¢do de agentes erosivos sobre o ecossistema
(Assumpcio; Nascimento, 2000). A vegetagio também ¢é fonte de
recursos, tais como medicinais, alimenticios, tecnoldgicos,
constru¢do, lenha e ornamentais (Fonseca-Kruel; Peixoto, 2004;
Santos et al., 2009). Além disso, do ponto de vista faunistico, a
Restinga fluminense é o unico bergario de espécies endémicas
como o peixe-de-nuvem (Notholebias vermiculatus Costa & Amorim,
2013) e a lagartixa-da-praia (Liolaemus lutzae Mertens, 1938), ambos
categorizados como criticamente ameagados de extin¢io (Rocha et
al., 2007; Siqueira; Rocha, 2024).

Devido a sua localizacdo, este ecossistema estd sendo
constantemente ameagado pela especulagido imobilidria, turistica e
industrial. O litoral tem sido explorado, em sua maior parte, por
empreendimentos imobilidrios, degradando os remanescentes de

Restinga e ignorando os seus importantes servigos ecossistémicos.

Deste modo, tornam-se importantes os estudos multi e
interdisciplinares que demonstrem as potencialidades deste
ecossistema. Por isso é preciso preservar os poucos remanescentes
dessa vegetacio que serdo uteis para futuras a¢des de conservacdo
ambiental e manejo (Araujo; Lacerda, 1987; Pereira et al,, 2001;
Rocha et al., 2007; Siqueira; Rocha, 2024).

A cidade de Niterdi esta localizada na Regido Leste
Metropolitana do Rio de Janeiro. Questdes histéricas que envolvem
o estabelecimento de fortificagbes militares no litoral desde o
século XVI, seu status como capital do estado do Rio de Janeiro até
1975 e o boom populacional que vivenciou apds a inauguracio da
Ponte Presidente Costa e Silva (conhecida como Ponte Rio-Niterdi)
em 1974, influenciaram bastante na degradacio e descaracterizagio
da Restinga em seu territério (IBGE, 2025). Atualmente, a sua faixa
litoranea abrange 17 bairros divididos nas RegiGes Norte (Barreto e
Ilha da Concei¢do), Praias da Baia (Ponta da Areia, Centro, Sio
Domingos, Gragoatid, Boa Viagem, Inga, Icarai, Sdo Francisco,
Charitas e Jurujuba) e Ocednica (Jardim Imbui, Piratininga,
Camboinhas, Itaipu, Itacoatiara). Do Barreto até o Inga, a Restinga
foi completamente suprimida por inimeros aterros, construgdes e a
instalacio de estaleiros navais, havendo poucas coletas em herbario
documentando a vegetagio. Entre Icaral e Itacoatiara estio
localizadas as praias turisticas, nas quais o pouco que resta de
vegetagio de Restinga contém basicamente algumas espécies
haléfitas e psamofilas.Embora seja uma drea extensa, apenas trés
estudos foram realizados contemplando a Restinga (Araujo;
Henriques, 1984; Fevereiro; Santos, 2008; Santos et al., 2024). Até o
momento, nio ha registro da flora da Restinga da Praia do Sossego,
o que revela certa negligéncia para esse importante remanescente de
Restinga no Leste Metropolitano do Rio de Janeiro. Rocha et al.
(2007), avaliando o estado de conservagdo dos remanescentes do
estado do Rio de Janeiro nio abordaram a Restinga da Praia do
Sossego, apesar de incluitem fragmentos bem pequenos em sua
analise, tais como a Restinga da Prainha com uma area de 1,26ha.
Devido ao pequeno numero e extensio das areas florestadas no
Leste Metropolitano do Rio de Janeiro e a forte pressio antropica
negativa sobre elas, tornam-se wurgentes os trabalhos de
reconhecimento e inventario da biodiversidade (Scarano et al,
2009; Santos, 2016). Dessa forma, o presente estudo teve como
objetivos realizar o inventario floristico da Restinga da Praia do
Sossego e descrever as formagdes que a compdem, subsidiando
politicas de divulgagio e conservacio desse que é o unico

remanescente de Restinga do municipio de Niteroi.

Métodos

Area de estudo

A Praia do Sossego (22°57°28”S, 43°04’10”W) esta localizada
no bairro de Piratininga, entre as praias de Camboinhas e
Piratininga, na regido Oceanica do municipio de Niterdi, Rio de
Janeiro, Brasil. E muito frequentada por banhistas e apreciada por
possuir dguas claras, sendo também uma das poucas onde ainda sao
encontrados remanescentes de restinga no municipio (Figura 1),
fato este, que a certifica como sendo uma das praias de classificacdo
Bandeira Azul, que é um selo internacional de certificagio da
Foundation for Environmental Education (FEE) (Franca, 2025). A
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Figura 1: Praia do Sossego em Piratininga, Regiao Oceanica do municipio de Niterdi,
Estado do Rio de Janeiro, Brasil. A-Municipio de Niter6i com a localizagao da Praia
do Sossego (asterisco). B-Praia do Sossego. (Fonte: A-Sistema de Gestio da
Geoinformagio da Prefeitura Municipal de Niteréi, B-Fernando da Costa Pinheiro).

vegetagio de restinga possui uma area com aproximadamente um
hectare, cercada por um afloramento rochoso no formato de
anfiteatro, o que torna o seu acesso limitado e, em parte, diminuiu
os impactos da ocupac¢io desenfreada. Para chegar a praia é preciso
descer a Trilha Juliana Marins por cerca de 150 m. E um acesso
que, na pratica, consiste em uma escada de pedra feita sobre a
encosta rochosa, dotada de guarda-corpo, com intervalos para
descanso (Niteréi, 2021a; 2025).

A Prefeitura Municipal de Niterdi criou no local uma unidade
de conservacio/UC de prote¢io integral, na categoria Monumento
Natural, pela Lei municipal n® 1.968 de 05 de abril de 2002 (Niterdi,
2002). Ja o decreto n° 9.058/2003 regulamentou a area, destacando-
se a relevancia da vegetagdo de Restinga, Floresta Ombrofila, além
dos afloramentos rochosos que a protegem (Niterdi, 2003). Em
2014, a Prefeitura criou o Parque Natural Municipal de Niteri
(PARNIT) com intuito de delimitar uma 4rea de interesse
ambiental destinada ao manejo integrado de agdes em trés setores
(Costeiro-Lagunar, Guanabara e Montanha da Viragdo) (Niterdi,
2014; 2021b). A Praia do Sossego foi incluida no setor Costeiro-
Lagunar. O PARNIT se soma ao Parque Estadual da Serra da
Tiririca/ PESET, constituindo as duas principais UC em extensio
no municipio de Niterdi, cujo trabalho realizado de maneira
integrada amplia as possibilidades de conservagio dos
remanescentes florestais e de restinga (Niterdi, 2018).

De acordo com a classificagdo atual da Embrapa (Santos et al.,
2018), o solo encontrado na praia é do tipo Espodossolo e se
encontra associado a areias quartzosas marinhas (Carvalho Filho et
al., 2000). O clima, segundo a classificacio de Képpen-Geiger
(Kottek et al., 20006), é do tipo Aw, quente e umido, com periodo

chuvoso no verdo e seco no inverno (maio e junho). As

temperaturas médias maximas variam entre 30,9 °C (fevereiro) e
24,5 °C (julho) e as médias minimas entre 23,2 °C (janeiro) e 16,9 °
C (julho). A pluviosidade média anual é 1103 mm. O periodo
chuvoso inicia-se na primavera e atravessa o verdo, estendendo-se
de dezembro a janeiro, quando ocotre intensa precipitagdio. Em
fevereiro hd uma queda no volume das chuvas. Em marco,
contudo, devido a chegada de massas frias, chuvas intensas sio
registradas. As menores precipitagbes ocorrem nos meses de julho

e agosto, ficando abaixo de 60 mm (Niter6i, 2021b).

Inventario Floristico e Caracterizagido

O inventario floristico na Praia do Sossego foi realizado nos
anos de 2009 e 2010. Foi utilizado o método do Caminhamento
(Filgueiras et al., 1994) para o inventirio da composicio floristica,
através de coletas de espécimes férteis de angiospermas (com flor
e/ou fruto) e samambaias (esporidngios). As amostras foram
obtidas segundo técnicas usuais utilizadas em botanica (Peixoto;
Maia, 2013; Pietrobom et al., 2023), sendo herborizadas e secas em
estufa a G60°C. A identificacgio baseou-se em consultas as
bibliografias especificas de cada familia, as chaves de identificagio
disponibilizadas na Flora e Funga do Brasil (2025), comparacoes
com a colecio dos herbirios da Faculdade de Formagio de
Professores da UER] (RFFP) e do Jardim Botinico do Rio de
Janeiro (RB), além de consultas aos taxonomistas das familias,
quando necessario. O material testemunho fértil foi registrado e
incorporado ao herbario RFFP, com duplicatas no herbario RB. A
lista floristica foi complementada com base na consulta as
plataformas on-/ine Jabot Geral (Reflora, 2025) e SpeciesLink (Cria,
2025). As identificagdes foram revisadas e sé incluidas apds a
confirmacido da identificacio. A listagem final foi organizada de
acordo com o Angiosperm Phylogeny Group IN (APG 1V, 2016) para
familias de angiospermas e o Preridophyte Phylogeny Group 1 (PPG 1,
2016) para samambaias. A grafia dos nomes das espécies foi
confirmada na Flora e Funga do Brasil (2025). A classificacdo
quanto a forma de crescimento foi baseada nas observacoes
realizadas em campo e/ou através das informagdes presentes nas
fichas das exsicatas e as categorias usadas nesse estudo estio de
acordo com o trabalho de Lima; Guedes-Bruni (1997). O status de
conservagio das espécies foi obtido no Painel de Dados do Centro
Nacional de Conservacio da Flora (https://cncflora.jbrj.gov.br/).
Os nomes populares de estdo acordo com aqueles cunhados nos
artigos feitos para o Municipio de Niterdi ou para a extensio de
restinga do Estado do Rio de Janeiro (Zamith; Scarano, 2004;
Santos; Sylvestre, 2006; Barros, 2009; Santos et al., 2009; Ferreira,
2017; Batros et al, 2022). As espécies exoticas, embora nao
incluidas na listagem, foram trazidas a luz da discussdo. A presenca
delas nos remanescentes revela a utilizagdo pretérita ou atual dessas
espécies pela populagio e chama a atengdo para o didlogo que
precisa ser feito diante dos problemas ambientais ocasionados pela
introdugdo destas espécies (Silva et al., 2023).

A caracterizagdo das formagdes vegetacionais segue a
classificacdo mais atual proposta por Pereira; Menezes (2023). Os
autores tomaram como base as formagoes descritas por Araujo
(2000) e Pereira (2003) para a Regido Sudeste do Brasil. Embora
tenha sido elaborada a partir da realidade do Estado do Espirito
Santo, ela inova ao trazer termos categéricos que podem ser

aplicados a outros trechos da costa brasileira, sem, contudo, esgotar
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todas as peculiaridades contidas no litoral do pais. A classificagio
inclui conceitos de formas de crescimento (herbaceo, arbustivo e
arbéreo) e a avaliagio da periodicidade de inundagdo a que estas

formagdes estdo submetidas.

Resultados e Discussio

Inventario Floristico

Foram obtidos um total de 120 espécimes, sendo 80 oriundos
das expedi¢bes e 40 encontrados nos herbarios fluminenses NIT,
RB e RFFP. Este montante revela um total de 88 espécies,
distribuidas em 84 géneros e 47 familias (Tabela 1). E importante
considerar que, embora a passagem dos naturalistas pelo municipio
de Niterdi tenha sido inaugurada em 1822, com o alemio Ludwig
Riedel, integrante da Expedicio Langsdorff (Ossenbach, 2018), o
primeiro a mencionar o ambiente de restinga em Piratininga e
realizar coletas botanicas foi Carl August Wilhelm Schwacke, em
1891. Depois dele, Jodo Geraldo Kuhlmann (1922), Alexander Curt
Brade (1932), Guido Pabst (1963) e Lauro Pires Xavier (1969). A
faixa de Restinga entre 1891 e 1969 era muito maior e certamente
se estendia da praia até a encosta do Morro da Viracio. Desse
modo, ndo podemos precisar se essas coletas foram realizadas na
restinga da Praia do Sossego. O nome “Praia do Sossego”
efetivamente s6 comegou a ser registrado nas cole¢des botanicas a
pattir de 2002, com os esforcos de coleta oriundos dos docentes e
discentes ligados ao Herbario RFFP. Entio estes 120 espécimes
que catalogam a flora local sdo registros que podem ser
considerados muito recentes em vista da documentacio historica
feita em outras pattes do municipio pelos naturalistas.

Do total de espécies anotadas, 86 cotrespondem a
angiospermas ¢ duas a samambaias. Estas ultimas dizem respeito a
Microgramma vaccinifolia (Langsd. & Fisch.) Copel. e Serpocanion
triseriale (Sw.) A.R. Sm., ambas pertencentes a Polypodiaceae. Sio as
espécies de samambaias mais amplamente distribuidas entre a
Restinga e suas formagdes vegetacionais (Santos; Araujo, 2007). Para
o municipio de Niterdi, jo haviam sido registradas no PARNIT
(Santos et al., 2024) e no PESET (Santos; Sylvestre, 2000).

Das angiospermas, as familias com maior riqueza de espécies
foram Fabaceae (10 spp.), Myrtaceae (5), Malvaceae (4), Asteraceae,
Bignoniaceae, Cactaceae, Celastraceae, Convolvulaceae,
Euphorbiaceae, Malpighiaceae, Poaceae, Sapindaceae e Sapotaceae
(3 spp.) (Tabela 1). Estas representam 54% da riqueza inventariada.
Sio familias com elevada riqueza na Restinga fluminenses
principalmente  considerando  Fabaceae e Myrtaceae, que
normalmente estdo posicionadas entre as duas mais ricas (eg
Araujo, 2000; Assumpgio; Nascimento, 2000; Conde et al., 2005;
Araujo et al., 2009; Castelo; Braga, 2017). Os géneros Adenocalymma,
Eugenia, Ipomoea e Passiflora apresentaram duas espécies cada,
enquanto os demais estio representados por uma espécie cada.

Quanto aos hdbitos, as trepadeiras se sobressaem com 28
espécies, seguidas de ervas (23 spp.), arbustos (26), arvores (8).
Epifita, hemiepifita e palmeira estdo representados cada um por
uma espécie, Microgramma vacciniifolia, Thanmatophyllum corcovadense e
Allagoptera arenaria, respectivamente. A grande contribui¢io dada a

riqueza das plantas trepadeiras ¢ feita por Bignoniaceae, Fabaceae,

Malpighiaceae, Passifloraceae e Sapindaceae. Sio familias com
muitos representantes com essa forma de vida ou, como em
Passifloraceae, as espécies possuem o habito em sua totalidade.
Também sdo familias que se destacam na analise feita para as
plantas trepadeiras no Estado do Rio de Janeiro (Ribas et al., 2024).

Um total de 30 espécies tém a sua ocorréncia muito
relacionada apenas a Restinga, nio tendo sido encontradas em
outras dreas do municipio (Adenocalymma marginatum, Allagoptera
arenaria,  Blutaparon  portulacoides, Bromelia — antiacantha, ~Cratylia
bypargyrea, Cyclospermum  leptophyllum, Cyperns pedunculatus, Dalbergia
ecastaphyllum, — Diospyros inconstans, Erythroxylum ovalifolinm, Eungenia
selloz, Guilandina bonduc, Heisteria perianthomega, Inga maritima, Ipomoea
imperati, Ipomoea  pes-caprae,  Machaerinm  lanceolatum,  Manilkara
subsericea, Monteverdia obtusifolia, Myrcia florida, Myrrhininm tropurpurenm,
Ouratea cuspidata, Panllinia coriacea, Pouteria venosa, Psidinm cattleyanum,
Sideroxcylon obtusifolinm, Sporobolus virginicus, Stenotaphrum secundatnm,
Stylosanthes viscosa, Tabernaemontana flavicans) (Figuras 3, 4, 5). Isso
ressalta o carater unico da flora da Restinga e do papel que a Praia
do Sossego assume como o remanescente de Restinga que ainda

subsiste no municipio de Niterdi.

Caracterizagdo e Consetvagio

A Praia do Sossego apresenta seu remanescente de Restinga
distribuido em trés formagoes: Formacio Herbacea Nao Inundavel
(FHNI), Formacao Arbustiva Fechada Niao Inundavel (FAFNI) e
Formagido Arbustiva Aberta Ndo Inundavel (FAANI) (Figura 2). A
FHNI foi tratada ao longo dos anos por Haléfila e Psamofila
Reptante, Halofila-Psamoéfila e  Herbicea Aberta de Praia.
Corresponde a vegetagdo que se desenvolve préximo a linha da
praia, apresentando caractetisticas como grande tolerancia ao sal,
alta mobilidade do substrato, serem tolerantes a regides com pouca
disponibilidade hidrica e pouca matéria organica (Pereira; Menezes,
2023). A espécie mais comum ¢é Blutaparon portulacoides, sendo
encontrados também Cyclospermum leptophyllum, Ipomoea imperati, 1. pes
-caprae, Canavalia parviflora, Cyperus pedunculatus, Sporobolus virginicus e
Stenotaphrum  secundatum  (Figura 3). Nos periodos com grande
incidéncia de ressacas, o substrato muitas vezes se desfaz e ocorre
recolonizagio por parte dessas plantas (Figura 2, Tabela 1).

Na sequéncia ocorre a FAFNI, que foi designada ao longo dos
anos como “poés-praia” e que se apresenta COMO uma vegetacao
arbustiva fechada de dificil acesso (Pereira; Menezes, 2023). Nela
foram mais comuns as espécies Eugenia selloi, Myrrhininm
atropurpurenn, Schinus terebinthifolia (Figuras 4 e 5). E, por ultimo,
ocorre a FAANI, que foi tratada como Restinga de Clusia e Aberta
de Clusia, no entanto foi sugerida a modificacio da sua
denominagdo, pois os estudos mostraram que as espécies desse
género ndo predominaram em Restinga de diferentes estados ou
nem sequer a registraram na composi¢do das moitas (Pereira;
Menezes 2023). Na Praia do Sossego, predomina a palmeira
Allagoptera arenaria e o arbusto Eugenia uniflora.

Sobre as moitas de FAFNI e FAANI ou abaixo delas, se
desenvolvem as espécies trepadeiras e as ervas registradas no
presente estudo. No entanto, alguns pontos precisam ser analisados
com serenidade. A origem da vegetagdo disposta sobre a Restinga
vem sendo atribuida a prépria Mata Atlantica, devido sua

proximidade as encostas (Rizzini, 1979), porém com variacoes
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Tabela 1: Espécies nativas com ocorréncia na Restinga da Praia do Sossego, Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil, com o habito, nome popular, voucher e a Formagio (F): Arbustiva Aberta
Nio Inundavel (FAANI), Arbustiva Fechada Nao Inundavel (FAFNI) e Herbacea Nio Inundavel (FHNI).

Familia Espécie F Habito | Nomes populares Material
ANGIOSPERMAS
Acanthaceae Schaneria calytricha (Hook.) A.L.A.Cortes FAFNI arbusto jacobinea-amarela Pinto 1508
Amaranthaceae Blutaparon portulacoides (A.St.-Hil.) Mears FHNI erva pirrixiu Santos 2173
Amaryllidaceae Hippeastrum striatum (Lam.) Moore FAFNI erva lirio Pinto 2135
Anacardiaceae Anacardinm occidentale 1. FAFNI arvore cajueiro Ribeiro 06
Schinus terebinthifolia Raddi FAFNI arvore arocira Mello 30
Apiaceae Cyclospermum leptophyllum (Pers.) Sprague ex Britton & P.Wilson FHNI erva gertrudes Pinto 1519
Apocynaceae Oxypetalum banksii R.Br. ex Schult. FAFNI trepadeira cip6-de-leite Machado 3926
Tabernaemontana flavicans Willd. ex Roem. & Schult. FAFNI arvore leiteira Pinto 1521
Araceae Thanmatophyllum corcovadense (Kunth) Sakur., Calazans & Mayo FAFNI hemiepifita imbé Machado 3927
Arecaceae Allagoptera arenaria (Gomes) Kuntze FAANI palmeira guriri Mello 21
Aristolochiaceae Aristolochia trilobata 1. FAFNI trepadeira jarrinha-da-praia Fraga 3471
Asteraceae Achyrocline satureivides (Lam.) DC. FAFNI erva macela Mello 31
Ageratum conyzoides L. FAFNI erva mentrasto Mello 42
Cyrtocymura scorpivides (Lam.) HRob. FAFNI trepadeira erva-de-Sio-Simao Pinto 2130
Begoniaceae Begonia hirtella Link FAFNI erva begonia Pinto 1507
Bignoniaceae Adenocalymma acutissimum (Cham.) Miers FAFNI trepadeira cip6-banana Machado 3928
Adenocalymma marginatum (Cham.) DC. FAFNI trepadeira cip6-banana Mello 23a
Anemopaegma prostratum DC. FAFNI trepadeira cipé-amarelo Mello 23
Bromeliaceae Bromelia antiacantha Bertol. FAFNI erva gravata Pinto 2140
Cactaceae Cereus fernambucensis Lem. FAFNI erva cacto-branco Pinto 1525
Pereskia aculeata Mill. FAFNI trepadeira ora-pro-nobis Mello 50
Selenicerens setacens (Salm-Dyck) Berg FAFNI trepadeira cacto Pinto 1525
Capparaceae Cyngphalla flexunosa (L.) ].Presl FAFNI arbusto feijao-de-boi Santos 2168
Celastraceae Hippocratea volubilis 1.. FAFNI trepadeira cipé-preto Mello 16
Monteverdia obtusifolia (Mart.) Biral FAFNI arbusto carne-de-anta Pinto 1520
Salacia arborea (Schrank) Peyr. FAFNI arbusto bacuri-rana Machado 3856
Commelinaceae Commelina erecta 1. FAFNI erva azulzinha Pinto 1516
Convolvulaceae Ipomoea imperati (Vahl) Griseb. FHNI erva campainha-branca Santos 2169
Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br. FHNI erva salsa-da-praia Santos 2170
Jacquemontia pentanthos (Jacq.) G.Don FAFNI trepadeira azulzinha Pinto 1518
Cordiaceae Varronia curassavica Jacq. FAFNI arbusto erva-baleeira Mello 20
Cyperaceae Cyperns pedunculatus (R.Br.) J. Kern FHNI erva pinheirinho-da-praia Santos 2174
Ebenaceae Diospyros inconstans Jacq. FAFNI arbusto bajira Pinto 1524
Erythropalaceae Heisteria perianthomega (Vell.) Sleumer FAFNI arbusto brinco-de-moga Pinto 1510
Erythroxylaceae Erythroxylum ovalifolinm Peyr. FAFNI arbusto quixaba Pinto 1513
Euphorbiaceae Croton glandulosns 1. FAFNI arbusto erva-peluda Mello 13
Dalechampia micromeria Baill. FAFNI trepadeira p6-de-mico Mello 44
Microstachys comiculata (Vahl) Griseb. FAFNI erva falsa-guanxuma Mello 12
Sebastiania pteroclada (Mull. Arg.) Mall. Arg. FAFNI arvore - Pinto 2141
Fabaceae Canavalia parviflora Benth. FHNI trepadeira feijao-bravo Santos 2168
Cratylia hypargyrea Mart. ex Benth. FAFNI trepadeira cipé-prateado Pinto 2127
Crotalaria pallida Aiton FAFNI erva guizo-de-cascavel Mello 33
Dalbergia ecastaphyllum (1..) Taub. FAFNI arbusto marmelo-da-praia Melo 07
Guilandina bondue 1. FAFNI trepadeira inimb6 Machado 813
Inga maritima Benth. FAFNI arbusto ingd Machado 3856
Machaerinm lanceolatum (Vell)) J. F. Macbr. FAFNI trepadeira rabo-de-macaco Mello 17
Senegalia angico (Mart.) Seigler & Ebinger FAFNI trepadeira arranha-gato Pinto 1522
Senna pendula (Humb. & Bonpl. ex Willd.) H.S Irwin & Barneby FAFNI arbusto fedegoso Mello 39
Stylosanthes viscosa Sw. FAFNI erva meladinha Mello 38
Gesneriaceae Sinningia bulbosa (Ker Gawl.) Wiehler FAFNI erva siningia Pinto 2137
Heliotropiaceae Myrigpus villosns (Salzm. ex DC.) J.L.M. Melo FAFNI trepadeira - Santos 2166
Malpighiaceae Heteropterys chrysophylla (Lam.) Kunth FAFNI trepadeira cipé-prateado Mello 24
Stigmaphyllon anrienlatnm (Cav.) A.Juss FAFNI trepadeira amarelinho Barros 4268
Tetrapterys phlomoides (Spreng.) Nied. FAFNI trepadeira cipé-peludo Pinto 1506
Malvaceae Abuntilon purpurascens (Link) K.Schum. FAFNI arbusto sininho Pinto 2136
Quararibea penduliflora (A.St.-Hil.) K.Schum. FAFNI arvore virote Pinto 2133
Sida cordifolia L. FAFNI erva vassourinha Mello 37
Sidastrum paniculatum (L.) Fryxell FAFNI erva vassourinha Pinto 2128
Melastomataceae Pleroma heteromallum (D.Don) D.Don FAFNI arbusto quaresmeira Pinto 1515
Meliaceae Trichilia casaretti CDC. FAFNI arvore catigud Machado 3930
Myrtaceae Eugenia selloi (O. Berg) B.D. Jacks. FAFNI arbusto pitangio Mello 4
Eugenia nniflora 1. FAANI arbusto pitangueira Mello 11
Myreia florida Lem. FAFNI arvore cambui Coutinho 46
Myrrhininm atropurpurenm Schott FAFNI arbusto mirtilo Mello 03
Psidinm cattleyanum Sabine FAFNI arbusto ara¢a-da-praia Mello 09
Nyctaginaceae Guapira opposita (Vell.) Reitz FAFNI arbusto maria-mole Pinto 1505
Ochnaceae Ouratea cuspidata (A. St. Hill.) Engl. FAFNI arbusto vassoura-de-feiticeira Mello 22
Oxalidaceae Oxalis barreliers 1. FAFNI erva azedinha Mello 01
Passifloraceae Passiflora edulis Sims FAFNI trepadeira maracuji Ribeiro 14
Passiflora mucronata Lam. FAFNI trepadeira maracuja-mirim Mello 36
Petiveriaceae Rivina bumilis 1. FAFNI erva vermelhinha Pinto 2131
Piperaceae Piper mollicomum Kanth FAFNI arbusto jaborandi Pinto 1512
Poaceae Lasiacis lignlata Hitche. & Chase FAFNI trepadeira taquarinha Pinto 2138
Sporobolus virginicus (1..) Kunth FHNI erva grama-da-praia Santos 2171
Stenotaphrum secundatum (Walter) Kuntze FHNI erva grama-da-praia Santos 2172
Primulaceae Myrsine coriacea (Sw.) R.Br. ex Roem. & Schult. FAFNI arbusto capororoca Pinto 2134
Rubiaceae Psychotria carthagenensis Jacq. FAFNI arbusto chacrona, rainha Pinto 1511
Sapindaceae Allophylus pubernlus (Cambess.) Radlk. FAFNI arbusto fruta-de-saira Pinto 1514
Paullinia coriacea Casar. FAFNI trepadeira cip6-timbé Mello 14
Unrvillea rufescens Cambess. FAFNI trepadeira cip6-ervilha Pinto 2132
Sapotaceae Manilkara subsericea (Mart.) Dubard FAFNI arbusto guracica Pinto 2125
Ponteria venosa (Mart.) Bachni FAFNI arvore bapeba Pinto 1523
Stideroxylon obtusifolium (Roem & Schult.) T.D. Penn. FAFNI arbusto quixabeira Pinto 2126
Smilacaceae Smiilax: rufescens Griseb. FAFNI trepadeira jacuecanga Pinto 1509
Violaceae Anchietea pyrifolia (Mart.) G. Don FAFNI trepadeira saco-de-velho Mello 18
Vitaceae Cissus verticillata (L..) Nicolson & C.E. Jarvis FAFNI trepadeira insulina Mello 43
SAMAMBAIA
Polypodiaceae Microgramma vacciniffolia (Langsd. & Fisch.) Copel. FAFNI epifita cip6-cabeludo Machado 3931

Serpocauton triseriale (Sw.) A.R. Sm. FAFNI erva samambaia Mello 53




Santos et al.

Paubrasilia 20258(Supl):e0197s

6 de

17

3 CEPRET 0T TR T

Figura 2: Vegetagio da Praia do Sossego em Piratininga, Regidao Oceanica do municipio de Niter6i, Estado do
Rio de Janciro, Brasil. A- Formagao Arbustiva Aberta Nao Inundavel (FAANI). B- Formagio Herbicea Nio
Inundavel (FHNI) erodida pela ressaca marinha. C- Formagio Herbicea Nio Inundavel (FHNI). (Fonte: A, C-
Raquel Corréa, C- Davi Nepomuceno da Silva Machado).

Figura 3: Espécies representativas da Formagao Herbicea Nio Inundavel (FHNI) na restinga da Praia do Sossego,
Niter6i, R]. A- Ipomoea imperati (Nahl) Griseb. B- Ipomoea pes-caprae (1) R Br. (Fonte: Marcelo Guerra Santos).

Figura 4: Espécies representativas da Formagio Arbustiva Fechada Nio Inundavel (FAFNI) na restinga da Praia
do Sossego, Niterdi, R]. A- Myrrhininm atropurpurenm Schott. B- Engenia selloi (O. Betg) B.D. Jacks. (Fonte: Luiz
José Soares Pinto).
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fenotipicas devido as condi¢es diferentes daquelas do seu
ambiente original (Assumpg¢io; Nascimento, 2000; Cerqueira,
2000). Entdo, as diferencas floristicas entre Restinga do litoral sul e
norte fluminense estido relacionadas as proprias diferencas entre
florestas estacionais (que bordeiam o litoral norte) e ombrofilas
(que bordeiam o litoral sul). No caso do litoral central fluminense,
onde a Praia do Sossego estd inserida, a Restinga estd intercalada
com morros e serras (Machado et al. 2022). Araujo (2000), Conde
et al. (2005) e Barros (2008) fortaleceram a distingdo dos
afloramentos rochosos em relagio a flora da Restinga. Porém,
também sinalizaram que essa peculiaridade do litoral central
fluminense, onde ocorrem inselbergues entremeados a dreas de
planicie, favoreca o compartilhamento de espécies entre os
ambientes rochoso e arenoso. Isso explica o fato de que nas zonas
de contato entre ambos, tenham sido encontrados _Abutilon
purpurascens,  Begonia  hirtella, ~ Cyrtocymura  scorpioides, Hippeastrum
striatum, Psychotria carthagenensis, Quararibea penduliflora, Sebastiania
pteroclada, Sinningia bulbosa e Trichilia casaretti.

No entanto, as inumeras intervengdes sobre a Praia do
Sossego, tais como reflorestamento e recomposicio com plantas
exdticas, a proliferacio de casas no entorno, descarte de material
vegetal dos jardins na UC, grande quantidade de lixo despejado por
visitantes e trazidos pelas marés, visitagio sem controle e sem
conscientizagdio sobre a flora nativa, estd descaracterizando
gravemente a Restinga local. Na FHNI e na FAFNI, as plantas
exoticas Asparagus densiflorns, Furcraea foetida, Jasminum azoricum,
Kalanchoe pinnata, Oeceoclades maculata, Terminalia catappa, Thunbergia
alata e Vitex agnus-castus ¢ na FAANIL Bawbusa vulgaris, Epipremnum
anrenm e Terminalia catappa estio se desenvolvendo e se alastrando
com seriedade (Tabela 2). Por outro lado, espécies com cariter
ruderal estio colonizando areas que atualmente se encontram
abertas ¢ onde antes ndo tinham ocorréncia. Como enfatizam
Barros et al. (2022) estas introdugbes intencionais de espécies
exdticas em Niterdi sao motivadas visando o embelezamento dos
logradouros, porém seu emprego desvaloriza a biodiversidade local,
descaracterizando a composicio floristica nativa e favorecendo o
desenvolvimento de uma cultura cada vez mais distante da Mata
Atlantica. Na pratica, sugerimos que seja realizada a remogio destas

plantas exdticas e, concomitantemente, um trabalho de

>
recomposicio com a flora nativa que antes as caracterizava.

Quanto a conservac¢io das espécies, Inga maritima (Figura 6) foi
categorizada como Em Perigo porque sé ocorre em area de
Restinga (Lima et al, 2013, Fernandez et al, 2021), enquanto
Sebastiania pteroclada e Sinningia bulbosa foram categorizadas como
Criticamente Em Perigo (Rosa et al., 2017a) ¢ Em Perigo (Moraes

et al., 2017), respectivamente, sendo encontradas apenas nos

afloramentos rochosos costeiros da por¢io central do litoral
fluminense (Araugjo et al., 2013; Hurbath et al., 2018). Ernythroxylum
ovalifolinm, espécie endémica da Restinga do estado do Rio de
Janeiro, como Vulneravel (Rosa et al., 2017b) e Abutilon purpurascens
categorizada como Em Perigo (Rosa et al., 2017¢). Hippeastrum
striatum (Figura 6), Em  Perigo, também ¢é encontrado sobre
afloramentos rochosos e em Restinga, porém o que potencializa
sua ameaga ¢ o apelo ornamental (Moraes et al. 2012). O género
Hippeastrum é muito conhecido pelos vernaculos agucena, amarilis,
flor-da-imperatriz e lirio. Sdo plantas que se desenvolvem a partir
de um caule subterraneo do tipo bulbo e que geram flores vistosas.
Esse tipo de planta, assim como as bromélias e as orquideas, é
muito apreciado e, durante muito tempo, foram subtraidas dos seus
ambientes originais para cultivos pessoais ou propaga¢io e venda
comercial, o que contribui ao seu declinio na natureza (Dutilh et al.,
2013; De Paula et al., 20106).

A ocorréncia dessas espécies ameagadas precisa gerar uma
mobilizacio em prol da defesa da flora nativa do remanescente e
necessidade da sua efetiva conservagio. Além disso, como
destacado por Guedes et al., 2006; Scarano (2002) e Arruda ez al.
(2009) questdes observadas na Restinga como a salinidade e a
pouca capacidade de retengdo de nutrientes e 4gua constituem
filtros ambientais que limitam a ocupagdo por espécies. Entdo, ao
mesmo tempo em que contém uma flora dnica e diversificada,
contribuem para a biodiversidade da Mata Atlantica.

A legislagio, no Cédigo Florestal Brasileiro, Lei Federal 12.651
(Brasil, 2012), designa Restinga e praias como areas de preservagio
permanente, frente a pressdes antrépicas negativas impulsionadas
pela especulacio imobiliaria, descarte de lixo, infraestrutura,
industria, trafego de veiculos e espécies invasoras. Além disso, as UC
que encampam a Praia do Sossego estdo dentro da categoria de
protecio integral. Conforme explicita o Sistema Nacional de
Unidades de Conservacio/Lei Federal 9.985 (Brasil, 2000), o
objetivo basico dessa categoria ¢ preservar a natureza, sendo
admitido apenas o uso indireto dos seus recursos naturais, com
excecdo dos casos previstos na Lei. Se os planos de manejo de
ambas UC permitem um conjunto de atividades de uso publico, isso
precisa ser trabalhado de maneira séria, com conscientizagdo do
publico visitante e com os moradores instalados no entorno, para
que a recreagdo nio se sobreponha ao objetivo principal que é a
conservagio. Isso significa que a biota contida na Praia do Sossego
precisa ser efetivamente valorizada e preservada no ambito das agdes

de uso publico do PARNIT e do préprio Monumento Natural.

Tabela 2: Angiospermas exéticas com ocorréncia na Restinga da Praia do Sossego, Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil, apresentadas com o hibito, nome popular e a Formagao (F): Arbustiva
Aberta Nio Inundavel (FAANI), Arbustiva Fechada Nao Inundavel (FAFNI) e Herbacea Nao Inundavel (FHNI).

Familia Espécie

Acanthaceae Thunbergia alata Bojer ex Sims

Araceae Epipremnum anrenm (Linden & André) G.S.Bunting
Asparagaceae Asparagus densiflorns (Kunth) Jessop

Furcraea foetida (1..) Haw.

Crassulaceae Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
Combretaceae Terminalia catappa 1.

Lamiaceae Vitex agnus-castus L.

Oleaceae Jasminum azoricum 1.
Orchidaceae Oeceoclades maculata (Lindl.) Lindl.

Poaceae Bambusa vulgaris Schrad. ex J.C.Wendl.

F Habito Nomes populares

FAFNI trepadeira amarelinho
FAFNI/FAANI hemiepifita jiboia

FHNI erva aspargo
FAFNI/FHNI erva agave, pita, sisal

FAFNI erva folha-da-fortuna
FAFNI/FHNI arvore amendoeira

FAFNI arbusto agnocasto, arvore-castidade

FAFNI trepadeira jasmim

FAFNI erva orquidea-de-solo-africana
FAFNI/FAANI erva bambu
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Figura 5: Hspécies representativas da
Formagio Arbustiva Fechada Nao Inundavel
(FAFNI) na restinga da Praia do Sossego,
Niterdi, RJ. A- Passiflora mucronata Lam. B-
Bromelia antiacantha Bertol. C- Diospyros incons-
tans  Jacq. D- Manilkara subsericea (Mart.)
Dubard. E- Ousratea cuspidata (A. St. Hill.)
Engl. F- Salacia arborea (Schrank) Peyr. G-
Cerens fernambucensis Lem. (Fonte: A, B, D, E,
F, G- Marcelo Guetra Santos. C- Luiz José
{ Soares Pinto)

Figura 6: Espécies ameagadas de extingio que
ocorrem na restinga da Praia do Sossego, Niteroi,
RJ. A- Hippeastrum striatum (Lam.) Moore. B- Inga
8 maritima Benth. (Fonte: A- Davi Nepomuceno da
Silva Machado, B- Marcelo Guerra Santos).
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